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Ka Kikiskawawasoyan
éko éka ka Apacitayan
Minikwéwin

kikaki wa wicihikok 6ma kiyam éka-ta-apacitayan
minikwéwin éskwa kikiskawawasoyan.

Minikwéwin éma misiwé ité
ota takon é apatak Canada,

maka wina ocitaw nanisanan
ta dpacitayan-nawac maka
kika oci nanisanihikon apac-
itayani minikwéwin mékwac

é kikiskawawasoyan. Oma

ka wéténitakok kiyam ‘éka
namwac ta minikwéyan’ éma
mékwac ka kikiskawawasoyan,
maéna maka ékosi kaskitawak
kita itétakik éko naspic ékwan-
ima animénitamihikowak éka
kita itétakik oki ota ka ayacik
Manitoba.

Miscét ininiwak apacitawak 6ma
minikwéwin kita otamihikocik éka

éwi noté madsihonocik, éko dkik atit
ki otinikowak anima minikwéwin
mweéci é tapitawi macikwapisciko-
cik. Atit 6kik ininiwak mwac mitoni
kiskénitamwak wéka nisitotam-
wak naspic énanisanak ta apatak
anima minikwéwin mékwac ka
kikiskawawasoyan éko éka awiyak
ka miskawat ta wicihis ékwéniw
oci naspic anima kika animitan

ta poni minikwéyan. Maka wina
miskawaciy awiyak kita wicihis
ékwéniw oci, kika kaskitan éka-ta-
apacitayan minikwéwin mékwac é
kikiskawawasoyan.

Wa wicihiskwaki anikik kicisanak,
kitotémak éko anikik kotakak ka
sakihiskik kika kiskénitén tanisi
taitotaman kiyam éka ta apac-
itayan minikwéwin mékwac ka

kikiskawawasoyan. Ka kécinahoy-
an 6ma kakinaw kiskénitamona é
aydyan éko nanatok apacitawina
ékota kika oci mino wicihaw ana
kawi ocawasimisit, ékota kika oci
kawacin kita wa wiciyat ana kawi
ocawasimisit kiyam éka ta apacitat
minikwéwin.

Nipakosénimonan 6ma
kiskinahétowasinahikan kita
wicihikoyan kita kiskénitaman
oma tanikok éspici nanisanak ta
apatak minikwéwin mékwac ka
kikiskawawasonaniwak éko ta
kiskinawamacik tanisi kéki isi wa
wichiskik anikik ka sakihiskik anté
ka ayacik kititawinik.

Mamahokamako, kika kaskitan
kiyam éka ta apacitayanminikwéwin
mékwac ka kikiskawawasoyan.




Minikwéwin,
Kikiskawawasowin
eko FASD ka itakik

Mistahi takonwa kiskénitamona

tanisi awina ta itotak dma kawi
nitahikit oski awasis. Apiscawasis
otapanaskos tanisi kawisk kita isi asa-
mat ta kécinahonaniwak éma kawisk é
isicikaniwak éka wésam kita osaméni-
tamihikoyan éma ka kikiskawawasoy-
an.

Maka wina anikik maskikiwininiwak
kakinaw péyak kékwan mamawi

tapwénitamwak éko ména nantaw
kiyam apdk apisis minikwéyani
kika pisci nanisanihison ékota. Eko

mina kiskénitamwak dma ka Minik-

wéyan Mékwac E Kisiskawawasoy-
an Kikaki Nisiwanataspinataw ana
Kicawasimis (FASD) ka itakik tati
ayat éko awasimé kika nanisani-

yaw ana kicawasimis kisaspin
weésam mistahi minikwéyani

Ana apiscawasis ostikwan éko omiyaw
tapitawi nitahikininiw 6ma mékwac

ka kikiskawawasoyan éko minik-
weéwin apacitayani ékospik 6ma kika
wandayaw ana kicawasimis kawisk

tati nitahikit. Kisaspin apacitayani
minikwéwin ékospik 6ma ékwani
wipac nawac ta pisci nitahikiw ana
awasis, éko ta pawaninakosiw éko
mina anima macakosiwin FASD ka
itakik tati ayat. Apok kotaka nanatok
maci maskikiya otinamani ta apcitayan
péyakwan ékwani nantaw ke isi
nisiwanatiskakot ana awasis 6ma éka
kawisk kita nitahikit éko ta macinakos-
it ana awasis, maka ayiw anima piko
minikwéwin ka apacitayan mékwac é
kikiskawawasoyan ta ocipanik anima
macakosiwin FASD ka itakik.

Ka kikiskawawasonaniwak pa pakan
kakinaw anikik awasisak ya isi nitahiki-
wak. Ké isi nitahikit ana awasis nana-
tok kékwana kita pakamiskakow ékota
tapiskéc anima ka tatwaskinét, ka isi
asamit éko kapé isi ayanit onikihokowa
éko kakinaw anikik awasisak pa pakan
taya itiskakowak anima minikwéwin
ékospik 6ma. Ekdma wéci kisténitakok
oma kita kiskisiyék kiyam piko inikok

apisis minikwéwin apacitayani mékwac

ékikiskawawasoyan kika pisci akosi-

waspinéyaw ana kicawasimis, kiyam

wina pa pitos awiyak itiskiy ékwéniw
ocCi.

Kisaspin ki nanakatawénitén 6ma

éwi ocawasimisiyan, ki sikimikawin
éka ta mikoskacitayan ta apacitayan
minikwéwin. Kisaspin asay ki ki-
kiskawawason kiskénita piko ispik
kikaki kwéskatisin kita ati mino
ayayan kawisk kita ocawasimisiyan.
Kisaspin ki kwéskatisiyani kita mino
aydyan, ta pénitayan minikwéwin,
ispik ki kaskitayani ékwéniw kika mino
itétawaw ana ki cawasimis éka nantaw
ta isi pisci itaspinét ékosi itotamani.
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Kékwan anima ka itakik

FASD?

Anima FASD maci akosiwin anima éko
kakinaw awiyak ékosi ka isi ayat pa pa-
kan kita ya itaspinatikowak anima ké ati
isi ayacik opimacihowiniwaw. Tanto ana
awiyak ka ayat 6ma macakosiwin FASD
ka itakik ocitaw piko nantaw isi mas-
kawénitakosiwak éko ayawak minikosi-
wina ta isi mino wa wicihiwécik nantaw
ité maka ocitaw piko ta natawénita-
mwak nantaw ta isi tapitaw wicihicik
tanto kisikaw opimacihowiniwaw oci.

Kiyam wina piko pa pakan é ya itiskako-
cik oméniw macakosiwin, FASD anima
kika mdsitan tanisi ké ya isi ayayan ta
kakwé kiskisiyan kékwana, ta kiskéni-
taman masinahikan, natotamowina,

ka isi kakitotat kotak ininiw, ta oci
nakacitayan mésawaspinéwina éko
kitotéminowin mina ki miyaw nécitawi-
na. Atit ohi ké itaspinéskakoyan anima
macakosiwin sémak ta nékon ispik
nitahikiciy ana awasis éko anihi kotaka
ékotowa oci akosiwina picénak ki ati
opikiciy ana awasis tati na nokonwa
éyako.

Eki awasis ka nitahikit éko é ayat anima
macakosiwin FASD ékwani piko inikok
ké isko pimatisit kita natawénitam kita

tapitawi nakaciyit éko ta wicihit 6ma
ta mino ayat anis ta nécihiko anihi
nanatok askosiwina, tapiskéc anima
kitéhi oci, micicikototosiwak éko anima
oskon akosiwin.

Tanisi mwéci ké ya itaspinatikocik

ispik éki minikwaniwak éko é ki-
kiskawawasoyan kakinaw pa pakan tati
ya itaspinéwak 6ma ka ati opikicik okik
oski awasisak, maka kakinaw anikik
oski awasisak ka ayacik anima macakos-
iwin FASD pa péyakwan kékwan
masitawak-kita tapitawi inikok ta isko
pimatisicik mona kita misiwésiwak kita
maskawatisicik, ta animitawak anihi
kiskinawamatowina, wici nécicikéwina
éko omositawina ta tapitawi maca-
macamihiskako kiyam piko kékwan ké
nocitat.

Maka kiskénita piko ispik kikaki kwéska-
tisin kita ati minopanihikoyan oté
nikanik. Apisis nawac ka minikwéyan
weéka mamaw ka pdni minikwéyan ispik
ka kikiskawawasoyan ékwani ména ta
nocihiko éyako ana kicawasimis éko ta
mino opikiw éka ékotowa macakosiwin
kita nocihikot.

Kakinaw Kikaki Sitoskamawanak
awa éka kita Mikoskacitat Minikwéwin
meékwac Ekikiskawawasot

Ka isi mawaciy kisténitakosiyan 6ma
ka ototémiyan, akémakan, wéka ki
wicéwakan ta tapitawi wapatinacik
ésakiyacik éko éwi sitoskamawacik
éko ta wa wiciyacik nantaw isi anikik
ka kiskénimacik éko éwi ocawasimis-
icik. Ekosi kikaki itotén kisaspin kista
mwéskwatatisoyan minikwéwin oci
éko ta tapitawi mino wicéwat ana

ka kikiskawawasot ta oci kisténimot
éko ta kisténitamat 6ma mékwac ka
kikiskawawasot. Ka sitoskaskik anikik
kicisanak éko kitétémak ékwanima wéci
kaskitacik anikik kawi ocawasimisicik
sakaspinatisot nantaw isi otitatisiwinik
oci.

Oko ita atit kékwana kikaki mamawi
itéténawaw ta otamihisoyék:

o Wawicihik ta kiskénitakik tanisi
tati kawisk itotakik kékwana éko

Emwés, mékwac wéka ispik kaki
ocawasimisicik, kika wa wiciyawak
kita sikimacik éka awasimé kita
mikoskacitacik minikwéwin.

<=.¢ Kotaka kékwana éka
&2 minikwéwin é ispakoki minikwé:

Nokotdak 6ma é sitoskatonaniwak
kiyam éka minikwéwin ta takok ité
ka tasi mamawitowék.

{:'\ Kotaka oski kékwana maci
k} ndcitak kita mino otamihikoyan:

Wésam piko anihi kékwana kakipé
ndcitayan minikwéwin tapitaw ékota
ki takon éko maka ki titapin kita natawi
kocitayék kita nécitayak kékwana ta
mino otamihikoyék éko mdna tatékac
natawénitakon kita minikwaniwak.

Eko mawaciy kisci, kdwina nan-

taw iténim ta macénimat ana ka
kikiskawawasot. Kiyam ata naspic
éwéténitakok tapwé piko kita pénitdayan
anima minikwéwin ispik ékiskénita-
man 6ma é kikiskawawasoyan, maka
ocitaw piko atit 6kik iskwéwak mwac
ki kaskitawak ta péyako itétamasocik
ékweéniw ékwani piko ta natamost-
awat awina ta wa wichikot ta ponitat
anima minikwéwin ékospik. Maka wina
pakwanta wi ya iticiy awa ka natonak
ékosi ta isi wicihit apdk étoké mwac ta
natoman ékosi ta isi natamakot awina
ta itotak ékwéniw.

Wa witapimik kita kakitotacik pa
péyatak, ta nisitotawacik 6ma é
animitacik éyako ta itétamasocik
éko ékota kikaki wiciyawak '
kita miskakik ékotowa
paminikéwina ka \

isi natawénitakoki

taitotécik.




Ta Miskaman ité nanatok
isi Wicihiwéwina

wicihiwéyan éko ta mino ayayan 6ma ka kikiskawawasoyan kakitosik
anikik maskikiy éko akosiwina ka paminakik wéka itoté akosiwikamikok

Kisaspin kikikiskiwawason wéka ki wa wiciyaw awiyak ékosi é isi ayat
éko kindté wiciyaw ta ponitat minkweéwin, dkik kikaki kakitotawak:

Addictions Foundation of Manitoba: ména kékwan kita tipahikéyan 1-866-638-2561
Health Links-Info Santé: 204-788-8200 éko ména kékwan kita tipahikéyan 1-888-315-9257

Kikiskawawasowin kiskénitamona (Society of Obstetricians and Gynecologists
of Canada): pregnancyinfo.ca

Provincial Adult Addictions Information Line: isi ayamiwin: pé isi ayami éko ména kékwan
kita tipahikéyan 1-855-662-6605

Youth Addictions Centralized Intake Service Line: mona kékwan kita tipahikéyan
1-877-710-3999

Kita miskaman mamitonénitamowi akosiwaspinéwina kiskénitamona éko
ékotowa paminikéwina, 6té isi ayami:

First Nations & Inuit Hope for Wellness Help Line: ména kékwan kita tipahikéyan
1-855-242-3310 wéka Okik kikaki kakitotawak hopeforwellness.ca

Klinic Crisis Line: 204-786-8686 wéka mdna kékwan kita tipahikéyan 1-888-322-3019

Manitoba Farm and Rural Support Services: ména kékwan kita tipahikéyan 1-866-367-3276
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Ka natonaman awasimé kiskénitamona anihi oci nanatok
paminikéwina anima FASD askosiwin ka itakik, 6té itapi Government
of Manitoba www.gov.mb.ca/fs/fasd wéka ka nékopaniki ka
isitisayaman anihi ki masinayikéwina FASDInfo@gov.mb.ca

Itapi anté DrinkSense.ca kita miskaman nanatok kiskénitamona éko
paminikéwina anihi oci ma ka apatak minikwéwin mékwac é
kikiskawawasot awa iskwéw.



https://www.gov.mb.ca/fs/fasd/
http://DrinkSense.ca
http://pregnancyinfo.ca
http://hopeforwellness.ca
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Dr. Ana Hanlon-Dearman MD
Medical Director, Child Development Clinic
Medical Director, Manitoba FASD
Centre/MB FASD Network
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Acimowin oci
Dr. Hanlon-Dearman

Anima Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD) macaskowiwin itowa éko inikok
ké isko pimatisiyan kika nécihikon wawis ana awdasis kaki minikwénit mékwac é
kikiskawawasot omamawa. Oma ka minikwaniwak mékwac ka kiskiskawawaso-
naniwak éko ékota ta oci maciskako ana awasis éka ta mino nitahikinik ostikwan
éko omiyaw.

Kakinaw ana awiyak anima macakosowin FASD ka ayat écitaw piko kékwan aydwak
kita maskawatisiskakocik éko ta ma makowénitamihikocik kékwana éko mina ta
natawénitamwak tanto kisikaw kapékisik kawisk kita pamistamacik kékwana éko
ta tapitawi nakacihicik. Kiskénitamona ési ayamakak, éko mina ta nisitawinaman
éko ta nisitotaman étaspinémakak 6ma macakosiwin, kitaki wicihikowak éyako
anihi kd ayacik anima FASD kita mino pimacihocik ité ka kinawénimicik.

Anté Manitoba FASD Centre wapaméwak awasisa éko oskatisa ka iténimacik é
ayanit anima macakosiwin FASD, ta witakik tanisi mwéci étiskakot ana, kékwana
kaskitat ta mino itétamasot éko kékwana ké animénitamihikot ta itétak maka
ta wanasowdatamwak tanisi mawaciy kéki isi mino wicihicik dkik ininiwak. Kak-
wécikémona oci ité kéki isitisahocik ta wapamacik maskikiwininwa oté kikakipé
itotan ta kakitotacik anikik Diagnostic Coordinators ka iticik.

Anikik anté Centre ka otatoskécik mina papamotéhowak misiwé 6ta Manitoba é

jour, Thompson, The Pas, Norway House Cree Nation, Brandon, Dauphin, Swan
River, Portage la Prairie, Steinbach éko Winnipeg.

Wina inikok anikik ki atoskatakik éko é wa wiciyacik anikik ka ayanit anima
macdkosiwin FASD, kitaki kaskitadwak mina ta wiciyacik kita-panitanit anima
minikwéwin ékospik dma. Ototémitik, owicisanak éko aniki wicéwakana, kikaki
kaskitanaw kawisk ta isicikéyak ité ka aydyak wina éka ta takok ta dpatak minik-
wéwin ité ka wikicik anikik ka kikiskawawasocik ékospik-6ma.

Anikik Manitoba Liquor & Lotteries mikwéc itwéwak anikik Manitoba
Department of Families éko ana Dr. Ana Hanlon-Dearman édma kaki
kiskinahotahiwét éko kaki wicihiwécik kita ositaniwak 6ma masinahikan
With Child Without Alcohol ka itakik.
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